	
	First Aid 

	
	(Los primeros auxilios)

	
	When arriving at the scene of an accident it is important to react quickly. The following are expressions you can use to communicate at the scene of an emergency:
	Al llegar la escena de un accidente es importante reaccionar rápidamente. Los siguientes son expresiones que usted puede utilizar para comunicarse en la escena de una emergencia .


	Can you hear me?
	Puede oírme?
	(Poo-eh-deh oh-eer-meh)

	Can you talk?
	Puede hablar?
	(Poo-eh-deh ah-blahr)

	Can you breathe?
	Puede respirar?
	(Poo-eh-deh rehs-pee-rahr)

	What is your name?
	Cómo se llama?
	(Koh-moh she yah-mah)

	Do you know where you are?
	Sabe dónde está?
	(Sah-beh dohn-deh ehs-tah)

	Do you know what day today is?
	Qúe día es hoy?
	(Keh dee-ah ehs oh-ee)

	Please don't move.
	Por favor, no se mueva.
	(Pohr fah-bohr noh seh moo-eh-bah)

	I need to see if you are hurt.
	Necesito ver si está lastimado.
	(Neh-she-see-toh behr see ehs-tah lahs-tee-mah-doh)

	Open your eyes.
	Abra los ojos.
	(Ah-brah lohs oh-hos)

	Don't turn
	No voltee
	(Noh bohl-the-eh)

	Where does it hurt?
	Dónde le duele?
	(Dohn-deh leh doo-eh-leh)

	Point.
	Apunte/señale
	(Ah-poon-teh /she-nyah-leh)

	Did you fall?
	Se cayó?
	(Seh kah-yoh)

	Were you hit by a car?
	Lo atropelló un carro?
	(Loh ah-troh-peh-yoh oon kah-rroh)

	Did you lose consciousness?
	Perdió el conocimiento?
	(Pehr-dee-oh ehl koh-noh-see-mee-ehn-toh)

	Try to calm down.
	Tratede calmarse.
	(Trah-the deh kahl-mahr-she)

	I need to cut your pants.
	Necesito cortar el pantalón.
	(Neh-seh-see-toh kohr-tahr ehl pahn-tah-lohn)

	I am going to cover you.
	Lo voy a cubrir.
	(Loh boy ah koo-breer)

	I am going to put you on a stretcher.
	Voy a ponerlo en la camilla.
	(Boy ah poh-nehr-loh ehn lah kah-mee-yah)

	We are going to the hospital.
	Vamos al hospital.
	(Bah-mohs ahl ohs-pee-tahl)

	We are going in an ambulance.
	Vamos en la ambulancia.
	(Bah-mohs ehn lah ahm-boo-lahn-see-ah)

	It will take 10 minutes.
	Tomará diez minutos.
	(Toh-mah-rah dee-ehs mee-noo-tohs)

	Have you been hospitalized before?
	Ha estado hospitalizado alguna vez?
	(Ah ehs-tah-doh ohs-pee-tah-lee-sah-doh ahl-goo-nah behs)

	Have you had any accidents?
	Ha tenido algún accidente?
	(Ah teh-nee-doh ahl-goon ahk-see-dehn-teh)
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Common Commands

	Sit down!
	Siéntese!
	(See-ehn-teh-seh)

	Move!
	Muévase!
	(Moo-eh-bah-seh)

	Breathe!
	Respire!
	(Rehs-pee-reh)

	Speak!
	Hable!
	(Ah-bleh)

	Open!
	Abra!
	(Ah-brah)

	Turn!
	Voltee!
	(Bohl-the-eh)

	Be still!
	Quieto!
	(Kee-eh-toh)

	Bend!
	Doble!
	(Doh-bleh)

	Listen!
	Oiga!
	(Oh-ee-gah)


	The Human Body: Organs

(El cuerpo humano: Los organos)

	The heart
	el corazón
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	The brain
	el cerebro
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	The intestine
	el intestino
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	The kidney
	el riñón
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	The liver
	el hígado
	[image: image7.png]



	

	The spleen
	el vientre
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	The pancreas
	el páncreas
	 
	

	The lung
	el pulmón
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	The uterus
	el útero
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	The gallbladder
	la vesícula
	 
	


	 The Human Body Parts

(Los Partes Del Cuerpo Humano)
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	Upper region of body

	Head
	La cabeza
	Nose
	La nariz

	Cranium
	El cráneo
	Cheek
	La mejilla

	Hair 
	El pelo
	Chin
	La barba

	Eye 
	El ojo
	Jaw
	La mandíbula

	Eyeball 
	El globo del ojo
	Ear 
	La oreja

	Lip 
	El labio
	Neck
	El cuello

	Tongue
	La lengua
	Face
	La cara

	Mouth
	La boca
	Forehead
	La frente

	Mid region of Body
	
	
	

	Breast
	El seno
	Back
	La espalda

	Chest
	El pecho
	Spinal column
	La columna vertebral

	Bust
	El busto
	Waist
	La cintura

	Trunk
	El tronco
	Buttock
	La nalga

	Abdomen
	El abdomen
	Hip
	La cadera

	Stomach
	El estómago
	Groin
	La ingle

	Shoulder
	El hombro
	Rib
	La costilla

	Upper and Lower Extremities

	Arm
	El brazo
	Ankle
	El tobillo

	Elbow
	El codo
	Foot
	El pie

	Finger
	El dedo
	Toe
	El dedo del pie

	Wrist
	La muñeca
	Heel
	El talón

	Palm of hand
	La palma de la mano
	Leg
	La pierna

	Hand 
	La mano
	Knee
	La rodilla

	Nail
	La uña
	Sole of foot
	La planta del pie

	Fist
	El puño
	
	

	Infra-structure of body

	Bone
	El hueso
	Blood
	La sangre

	Nerve
	El nervio
	Joint
	La articulación

	Muscle
	El músculo
	Skin
	La piel
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Faculty of the Hospital[image: image13]
(La facultad del hospital) 

	Doctor 
	Doctor/a y Médico/a

	Nurse 
	Enfermera


	You need to see a specialist in…
	Necesita ver un especialista en…

	Internal medicine
	Los órganos internos

	Otolaryngology
	Los oídos, la nariz, la garganta

	Ophthalmology 
	Los ojos

	Cardiology [image: image14.png]



	El corazón

	Pneumology
	Los pulmones

	Gastroenterology
	El aparato digestivo

	Nephrology
	Los riñones

	Gynecology
	La mujer

	Endocrinology
	Las hormonas

	Orthopedics
	Los huesos

	Pediatrics
	Los niños

	Hematology
	La sangre

	Neurology
	Los nervios

	Dermatology
	La piel

	Geriatrics
	Los ancianos

	Dental problems
	Los dientes

	Obstetrics
	Embarazos y partos

	Oncology
	Cáncer

	Radiology
	Radiografías

	Psychiatry
	Problemas emocionales

	Pharmacist 
	El farmacéutico

	Surgeon
	El cirujano

	Nutrition 
	Dietas y nutrición

	Psychologist
	Especialista, no médico en problemas emocionales
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(Examen Físico)

The following phrases are common procedures used during a routine physical examination:

 I am going to examine you.
Voy a examinarte.
(Boy-ah ehx-ah-mee-nahr-teh)
Please sit up on the bed.
Por favor, siéntate en la cama.
(Pohr fah-bohr see-ehn-tah-teh ehn lah kah-mah)
I am going to check your head
Voy a revisar tu cabeza.
(Boy ah reh-bee-sahr too kah-beh-sah)
Lift your head.
Levanta la cabeza.
(Leh-bahn-tah lah kah-beh-sah)
Lower your head.
Baja la cabeza.
(Bah-hah lah kah-beh-sah)
Move it from side to side.
Muévala de lado a lado.
(Moo-eh-beh-lah deh lah-doh ah lah-doh)
I am going to check your eyes.
Voy a revisar tus ojos.
(Boh ah reh-bee-sahr toos oh-ohs)
Look straight ahead.
Mira hacia adelante.
(Mee-rah ah-see-ah ah-deh-lahn-teh)
Look up.
Mira hacia arriba.
(Mee-rah ah-see-ah ah-rree-bah)
Look down.
Mira hacia abajo.
(Mee-rah ah-see-ah ah-bah-hoh)
Follow my finger.
Sigue mi dedo.
(See-geh mee deh-doh)
Look straight at the light.
Mira directo a la luz.
(Mee-rah dee-rehk-toh ah lah loos)
I am going to check your ears.
Voy a revisar tus orejas.
(Boy ah reh-bee-sahr toos oh-reh-hahs)
Turn your head to the left.
Voltea la cabeza hacia la izquierda.
(Bohl-teh-ah lah kah-beh-sah ah-see-ah lah ees-kee-ehr-dah)
Turn your head to the right.
Voltea la cabeza hacia la derecha.
(Bohl-teh-ah lah kah-beh-sah ah-seh-ah lah deh-reh-chah)
I am going to check your nose.
Voy a revisar tu nariz.
(Boy ah reh-bee-sar too nah-rees)
I am going to check your throat.
Voy a revisar tu garganta.
(Boy ah reh-bee-sar too gahr-gahn-tah)
Open your mouth.
Abre la boca.
(Ah-breh lah boh-kah)
Close your mouth.
Cierra la boca.
(See-eh-rrah lah boh-kah)
Open again.
Abre otra vez.
(Ah-breh oh-trah behs)
Say "aah".
Di "aaa".
(Dee aaah)
Please swallow.
Traga, por favor.
(Trah-gah pohr fah-bohr)
Smile.
Sonríe.
(Sohn-ree-eh)
I am going to check your mouth.
Voy a revisar tu boca.
(Boy ah reh-bee-sahr too boh-kah)
I am going to check your teeth.
Voy a revisar tus dientes.
(Boy ah reh-bee-sahr toos dee-enh-tehs)
Stick out your tongue.
Saca la lengua.
(Sah-kah lah lehn-goo-ah)
I am going to check your gums
Voy a revisar tus encías.
(Boy ah reh-bee-sahr toos ehn-see-ahs)
 

I am going to check your arm.
Voy a revisar tu brazo.
(Boy ah reh-bee-sahr too brah-soh)
Lift your arm.
Levanta tu brazo.
(Leh-bahn-tah too brah-soh)
Extend it.
Extiéndelo.
(Ehx-tee-ehn-deh-loh)
Flex it.
Dóblalo.
(Doh-blah-loh)
Rotate it.
Rótalo/dale vuelta.
(Roh-tah-loh/dah-leh boo-ehl-tah)
Bend your elbow.
Dobla el codo.
(Doh-blah ehl koh-doh)
I am going to palpate your nodes.
Voy a palpar los nodos.
(boy ah pahl-pahr lohs noh-dohs)
Turn your forearm.
Voltea el antebrazo.
(Bohl-tee-ah ehl ahn-teh brah-soh)
I am going to check your hand.
Voy a revisar la mano.
(Boy ah reh-bee-sahr lah mah-noh)
Open your hand.
Abre tu mano.
(Ah-breh too mah-noh)
Make a fist.
Haz un puño.
(Ahs oon poo-nyoh)
Hold my finger.
Agarra mi dedo.
(Ah-gah--rrah mee deh-doh)
Tighten.
Aprieta!
(Ah-pree-eh-tah)
Lift your hand.
Levanta tu mano.
(Leh-bahn-tah too mah-noh)
Bend your wrist.
Dobla la muñeca.
(Doh-blah lah moo-nyeh-kah)
Extend your wrist.
Extiende la muñeca.
(Ehx-tee-ehn-deh lah moo-nyeh-kah)
I am going to examine the leg.
Voy a examinar tu pierna.
(Boy ah ehx-ah-mee-nahr too pee-ehr-nah)
Lift your leg.
Levanta la pierna.
(Leh-bahn-tah lah pee-ehr-nah)
Bend it.
Dóblala.
(Doh-blah-lah)
Bend your hip.
Dobla tu cadera.
(Doh-blah too kah-deh-rah)
Straighten your knee.
Endereza la rodilla.
(Ehn-deh-reh-sah lah roh-dee-yah)
Move your leg.
Mueva tu pierna.
(Moo-eh-beh too pee-ehr-nah)
Forward.
Adelante.
(Ah-deh-lahn-teh)
Backward.
Atrás.
(Ah-trahs)
I am going to examine your foot.
Voy a examinar tu pie.
(Boy ah ehx-ah-mee-nahr too pee-eh)
Push.
Haz fuerza, empuja.
(Ahs foo-ehr-sah, ehm-poo-hah)
Lift your foot.
Levanta el pie.
(Leh-bahn-tah ehl pee-eh)
Bend your toes.
Dobla los dedos.
(Doh-blah lohs deh-dohs)
Relax your muscle.
Relaja tu músculo.
(Reh-lah-hah too moos-koo-loh)
Now I am going to examine your chest.
Ahora, voy a revisar tu pecho.
(Ah-oh-rah boy ah reh-bee-sahr too peh-choh)
I am going to listen to your heart.
Voy a excuchar el corazón.
(Boy ah ehs-koo-char ehl ko-rah-sohn)
Don’t talk.
No hables.
(Noh ah-blehs)
Breathe.
Respira.
(Rehs-pee-rah)
Breathe regularly.
Respira normalmente.
(Rehs-pee-rah nohr-mahl-mehn-teh)
Now take a deep breath.
Ahora, respira hondo.
(Ah-oh-rah, rehs-pee-rah ohn-doh)
Hold it.
Deténlo.
(Deh-tehn-loh)
Does it hurt to breathe?
Te duele al respirar?
(Teh doo-eh-leh ahl rehs-pee-rahr)
Cough!
Tose!
(Toh-seh)
Relax.
Descansa.
(Dehs-kahn-sah)
Sit upright.
Siéntate derecho.
(See-ehn-tah-teh deh-reh-choh)
Please lie down.
Acuéstate, por favor.
(Ah-koo-ehs-tah-teh pohr fah-bohr)
I am going to listen to our apical pulse.
Voy a oír tu pulso apical/latidos del corazón
(Boy ah oh-eer too pool-soh ah-pee-kahl/lah-tee-dohs dehl koh-rah-sohn)
Now I am going to examine your abdomen.
Ahora, voy a revisar tu abdomen/vientre
(Ah-oh-rah boy ah reh-bee-sahr too ahb-doh-mehn/bee-ehn-treh)
I am going to check your liver.
Voy a revisar tu hígado.
(Boy ah reh-bee-sahr too eeh-gah-doh)
I am going to palpate lightly/deeply.
Voy a palpar ligeramente/hondo.
(Boy ah pahl-pahr lee-heh-rahmehn-teh/Ohn-doh
Tell me if it hurts.
Dime si duele.
(Dee-meh see doo-eh-leh)
Turn onto your side.
Voltéate de lado.
(Bohl-teh-ah-teh deh lah-doh)
Take a deep breath.
Respira hondo.
(Rehs-pee-rah ohn-doh)
Let it out.
Exhala.
(Ehx-ah-lah)
I am going to listen to your lungs.
Voy a eschuchar los pulmones.
(Boy ah ehs-koo-chahr lohs pool-moh-nehs)
Breathe through your mouth.
Respira con la boca abierta.
(Rehs-pee-rah kohn lah boh-kah ah-bee-ehr-tah)
Again.
Otra vez.
(Oh-trah behs)
I am going to examine your genitalia.
Voy a examinar los genitales.
(Boy ah ehx-ah-mee-nahr lohs heh-nee-tah-lehs)
I have finished the exam.
Terminé de revisarte.
(Tehr-mee-neh deh reh-bee-sahr-teh)
Do you have any questions?
Alguna pregunta?
(Ahl-goo-nah preh-goon-tah)
 


